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DURACION: 12 Horas.

OBJETIVOS

-Conocer los tipos de acoso sexual que existen y cdmo proceder para su
prevencion y afrontamiento.

-Aprender a liderar un proceso de transformacién digital.Detectar e identificar los
puntos clave para el éxito de una estrategia de transformacién digital.

-Tener plena consciencia sobre el excesivo uso de la tecnologia. Desengafarse de
la dependencia en las redes sociales. Planificar adecuadamente tu tiempo para
alcanzar tu desconexién exitosa.

-Adquiere las competencias necesarias para conocer todo lo relacionado con la

sensibilizacion medioambiental.

CONTENIDOS

ACCION FORMATIVA 1

Acoso sexual y violencia en el lugar de trabajo

Conoce los tipos de acoso sexual que existen y cdmo proceder para su prevencion
y afrontamiento.

Descubre los Derechos Laborales y de Seguridad Social para las victimas de

violencias de género
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ACCION FORMATIVA 2

Transformacién e innovacién digital

Aprende a liderar un proceso de transformacién digital.

Detecta e identifica los puntos clave para el éxito de una estrategia de
transformacién digital.

Aplica la metodologia del pensamiento de disefiador (design thinking) al proceso
de transformacion digital.

Aprende cémo implantar las fases de transformacién digital en una organizacién.
Descubre cémo la Gestidon del Talento puede ser una de las herramientas
fundamentales en el dia a dia de la transformacién digital.

ACCION FORMATIVA 3

Desconexidn digital

Introduccion

Desconexién digital

Ventajas de la desconexién digital

La desconexién digital con la nueva L.O.P.D.G.D.D.
Recomendaciones para la desconexidén digital
Gestidon adecuada de su correo electrénico
Gestion correcta del uso del movil

Pautas de organizacién y comunicacion eficientes
Practique un estilo de vida saludable

Recomendaciones de desconexién digital para las vacaciones.

ACCION FORMATIVA 4

Medioambiente y desarrollo sostenible

Conoce y evalula los principales problemas medioambientales y de gestidon de
residuos de la actualidad.

Adquiere las competencias necesarias para conocer todo lo relacionado con la
sensibilizacion medioambiental.
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